
 1 

 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد عملی 5/0واحد نظری،  5/0  :تعداد واحد اصول و فنون مهارت های بالینی : نام درس

 کارشناسی   مقطع :
ساعته  1جلسه  4  مدت زمان ارائه درس:

 جلسه یک ساعته عملی 4نظری و 

 ندارد نياز:پيش 

 آرمین صلواتیانمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 وين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:عنا

 

  
  یماریو ب یمفهوم سلامت 

  یاتیح میعلا 

  قاتیتزر 

  ادرار یمجرا یلوله گذار 

  معده یلوله گذار 

  پانسمان 

  انما 

  در ارتباط با مرگ و مراقبت از جسد یاخلاق لیمسا 

 

 

پيراپزشكي دانشكده  
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 جراحی عمل برای بیمار سازی آماده جهت بالینی های مهارت فنون و اصول با آشنایی: هدف كلي

 

 بیماری سلامتی مفهوم با آشنایی :1هدف كلي

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
  کند بیان را بیماری و سلامت مفهوم. 

  دهد توضیح را سلامت مختلف ابعاد. 

  دهد شرح را ثالثیه و ثانويه اساسی، پیشگیری. 

  ببرد نام را اولیه بهداشتی های مراقبت سطوح. 

  ببرد نام را بهداشتی اولیه مراقبتهای اجزای و ولاص. 

 قاتیو تزر یاتیبا علائم ح ییآشنا: 2هدف كلي 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
  دينما انیرا ب یاتیاصطلاحات مرتبط با علائم ح. 
  را نام ببرد. یاتیعلائم ح یریاندازه گ یلازم برا زاتیو تجه ليوسا 
  کردن را شرح دهد. توریو مان کیناميهمود ،یاتیئم حاصول ثبت و کنترل علا 
  دينما انیرا ب قاتياصلاحات مرتبط با تزر. 
  را نام ببرد. قاتيتزر یلازم برا زاتیو تجه ليوسا 
  را نام برده و شرح دهد. قاتيتزر یانواع روش ها 
  دهد. حیرا توض قاتيعوارض و ملاحظات در تزر 

 و انما یادرار یمعده، مجرا یبا لوله گذار ییآشنا: 3هدف كلي 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 را نام ببرد یادرار یمجرا یکاربرد لوله گذار. 
  ديذکر نما یادرار یمجرا یتوجهات لوله گذار. 
  انجام دهد حیو بصورت صح دينما انیرا ب یادرار یمجرا یمراحل انجام کار لوله گذار. 
  دهدرا شرح  یکنترل برون ده ادرار. 
  ديمعده را ذکر نما یکاربرد لوله گذار. 
  معده را نام ببرد یلوله گذار ازیمورد ن زاتیتجه. 
  معده و ملاحظات آن را شرح دهد یمراحل انجام کار لوله گذار. 
  ديکاربرد انما را ذکر نما. 
  انما را نام ببرد ازیمورد ن زاتیتجه. 
  هد.مراحل انجام کار انما و ملاحظات آن را شرح د 
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 در ارتباط با مرگ و مراقبت از جسد یاخلاق لیبا پانسمان و مسا ییآشنا: 4هدف كلي
  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ديکاربرد پانسمان را ذکر نما. 

  پانسمان را نام ببرد. ازیمورد ن زاتیتجه 

  .مراحل انجام کار پانسمان و ملاحظات آن را شرح دهد 

  دينما انیتباط با مرگ و مراقبت از جسد را بصورت کامل بدر ار یاخلاق ليمسا. 
 

 (یعمل)ینیبال یاهداف اصول و فنون مهارت ها

 قادر باشد: دیدوره دانشجو با انیپس از پا
 دينما یریرا به دقت اندازه گ (درجه حرارت، نبض، تنفس، فشارخون)مددجو  یاتیح ميعلا. 
 دينما یبغل بررس ريصماخ، دهان، رکتال و زاز راه پرده  حیدرجه حرارت بدن را بطور صح 
 دينما یریرا اندازه گ کالیاپ اليو نبض راد یطیمح ینبض ها. - 
 ديرا رسم نما یاتیح مينمودار علا. 
 ديوارد نما حیلوله معده را به روش صح. 
 لاواژ و گاواژ و مراقبت از لوله معده (NG Tube) را انجام دهد. 
 را انجام دهد یا روده یانواع انما و مراقبت ها. 
 انجام دهد حیکردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن را بطور صح زیشستشو ، تم. 
 دينما زيتجو حیرا با اصول صح یموضع ،یخوراک یداروها. 
 ديآماده نما حیرا بطور صح یقيتزر یداروها. 
 دهد انجام حیرا بطور صح یديو ور یداخل عضلان ،یجلد ريز ،یدارو به روش داخل جلد قيتزر. 
 را انجام دهد یديور ونيانفوز یجهت برقرار یریرگ گ. 
 د.انجام ده حیرا به طور صح (یوارد کردن سوند موقت و فول( یدستگاه ادرار یمراقبت ها 

 

 روش آموزش
 

 انانشجوينمايش فیلم و ارائه کنفرانس توسط د ،به شکل شرکت در کلاس، سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

 ک ابزار کم ولاژ ورکت در مرکز مهارت های بالینی دانشگاه و اجرای موارد تدريس شده به صورت عملی توسط معملی: ش
 آموزشی موجود.

 

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور  

 مولاژ، وسايل مصرفی)سرنگ، آنژيوکت و ...(، ابزار کمک آموزشی موجود در پراتیک 
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   آموزش دهنده 

 آرمین صلواتیان 

 
 

 

  درسي اصلي منابع
1.Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and 

Science of Nursing. Care 7 th edition. Philadelphia: Lippincott William  &  Wilkins; 

2014. 

 

 

2.Clinical Nursing Skills and Techniques by Patricia A. Potter, Wendy Ostendorf. 

8th edition,2014, mosbey company 

 

3.Sandra F. Smith D. Clinical Nursing Skills : Basic to Advanced - 6th 

edition. 2004. Pearson, prentice publisher. 

 2414یرستارل و فنون پدانشگاه تهران، اصو نیترجمه گروه مترجم ،یپوتر و پر- 4

 1334یاصول و فنون پرستار ر،ینوبهار من- 5

 1334شارات جامعه نگر. انت اریاحسان. اصول و فتون عملکرد فرد س ینی، گلچ الیل یسادات-6

 1334. انتشارات جامعه نگر احسان. اصول و فتون عملکرد فرد اسکراب ینی، گلچ الیل یسادات- 7

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

  در کلاس و شرکت در بحث گروهیحضور فعال 

 امتحانات به صورت کوئیز 

 امتحان میان ترم 

 ارائه تکالیف 

 تئوری و عملی(امتحان پايان ترم( 
 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 :نمره 2حضور فعال در کلاس و شرکت در بحث گروهی 

  :نمره 2امتحانات به صورت کوئیز 

  :نمره عملی 3تئوری،  نمره 2امتحان میان ترم 

 نمره 1ه تکالیف و کنفرانس: ارائ 

  :نمره عملی 3تئوری،  نمره 7امتحان پايان ترم 
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 مقررات 

                                          10حداقل نمره قبولی 
  0                    تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

 اصول و فنون مهارت هاي باليني درس زمانبندي جدول

 

 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز منابع درسي نحوه ارائه ارائهساعت  سرفصل مطالب

 بیماری- سلامتی مفهوم

 ن10-9

 ع12-11

 ع13-12

 شنبهدو

23/7/1403 

سنننننننرانی و 

بحث گروهی و 

پرسش و پاسخ 

توسنننننننننن  

و  دانشننننجویان

کننننار عملننننی 

 پراتیک

 منابع ذکر شده

امکانات موجنود در 

کلاس مثل رایانه و 

و  دیتننا پروتکتننور

کمنننننک  ابنننننزار

آموزشی موجود در 

 پراتیک)مولات و...(

امتحاننننننننات 

کوئیز، تکنالی  

تعیین شنده و 

ارائننننننننه ی 

 کنفرانس

 قاتی/ تزر یاتیعلائم ح

 ن10-9

 ع12-11

 ع13-12

 دوشنبه

30/7/1403 

" " 

" 

" 

 مجرای معده، گذاری لوله

 انما و ادراری

 ن10-9

 ع12-11

 ع13-12

 دوشنبه

7/8/1403 

" " 

" 

" 

 اخلاقی لمسای و پانسمان

 و مننرگ بننا ارتبنناط در

 جسد از مراقبت

 ن10-9

 ع12-11

 ع13-12

 دوشنبه

14/8/1403 

" " 

" 

" 

 


